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REZEPTE von der BIENENMANUFAKTUR

Zutaten:

4 Lachsfilets

4 Scheiben von einer Bio-Zitrone
Olivenol

Salz und Pfeffer

Dill

Backpapier

4 EL Honigperlen Zitrone

FUR 4 PERSONEN

Und so gelingt’s:

Das Backpapier in Quadrate schneiden,
darin werden die Lachsfilets ein-
gewickelt. Den Backofen auf 175°C
vorheizen.

Die Lachsfilets gut abwaschen und ab-
tupfen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit
Olivendl betrdaufeln und fir 1 Stunde in
den Kihlschrank stellen.

AnschlieBend die Filets auf jeweils ein
Backpapier legen, ein Stiickchen Butter
und die Zitronenscheibe drauflegen und
mit dem Dill bestreuen.

Die Lachsfilets werden nun von allen
Seiten mit dem Backpapier eingeschla-
gen und darauf achten, dass eine Seite
unter den Lachs geschoben wird,

damit die Garflissigkeit nicht auslduft.
Fir 20 Minuten in den Backofen
schieben. Die Filets aus dem Backpapier
l6sen und auf die Teller verteilen.

Mit den Honigperlen garnieren!



